
Best Practice – Health, Safety and Environment
Fachliche Grundlagen

Dr. Patrick Wegmann, Hotel Hilton Zürich Airport, 11. April 2023



Health, Safety, Environment (HSE)
Einige Impressionen aus unserer Praxis



Health

Safety

Environment

Health, Safety, Environment (HSE)
Steigerung der Sicherheit des Menschen

Schutz der Gesundheit und Steigerung des Wohlbefindens von 
Mitarbeitern und Kunden

Vermeidung von Unfällen und Verletzungen am Arbeitsplatz

Vermeidung von Umweltverschmutzung und Produktaustritten, 
Energieeffizienzsteigerung, Emissionsreduktion und 
Ressourcenmanagement



Health Safety Environment

Health, Safety, Environment (HSE)
Integrierte Betrachtung einer Vielfalt von Themen
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HSE-Übersicht und Zusammenhänge
Alle HSE-Aspekte auf einer SokratesMap
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SokratesMap
Beispiel einer ausgefüllten SokratesMap mit visualisierten Schwachstellen



Anwendungsbeispiel: Alleinarbeit
Wie muss der Alleinarbeiter geschützt werden?



Anwendungsbeispiel: Alleinarbeit
Die Ermittlung der Gefahrensituation gemäss Suva 



Anwendungsbeispiel: Alleinarbeit
Arbeitsumfeld - Alleinarbeit zulässig?

• Erstickungsgefahr
• Elektrische Installationen
• Enge Räume

• Maschinen mit bewegl. Teilen
• Grosse / schwere Gegenstände
• Arbeiten mit Einklemmgefahr

• Erforderliche Hilfe kann mittels geeigneten Massnahmen
selbständig angefordert werden

Alleinarbeit ist nicht zulässig 
Massnahme: Begleitung ist erforderlich!

Alleinarbeit erlaubt mit kontinuierlicher Überwachung
Massnahme: Personal-Notrufsignal Anlage (PNA) mit automatischer Notrufauslösung 
durch Sensoren erforderlich. Totmannfunktion.

Alleinarbeit ist nur erlaubt, wenn …
Massnahmen: 
Notrufhandy mit manueller Notrufauslösung



Anwendungsbeispiel: Alleinarbeit
Was gehört alles zum Thema Alleinarbeit gemäss Suva?

• Arbeitsgesetz
• Besonders geregelte Arbeiten
• Psychische Eignung
• Körperliche Eignung
• Intellektuelle Eignung
• Psychosoziale Faktoren
• Überforderung der alleine arbeitenden Person
• Ausbleibende Hilfe nach einem Unfall oder in einer kritischen Situation
• Risikobeurteilung
• Technische Überwachung
• Personelle Überwachung
• Notfallkonzept
• Alarmorganisation
• Erste Hilfe
• Schulung und menschliches Verhalten
• Zusammenarbeit mit Blaulichtorganisationen
• Instruktion für die alleine arbeitende Person



Anwendungsbeispiel: Alleinarbeit
Die Aspekte der Alleinarbeit auf der SokratesMap
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Haben Sie Fragen? 
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